Keskustan aluevaltuustoryhma esittda Itd-Uudellamaalla kayttoonotettavaksi moniammatillista
tiimityomallia osaksi turvallista ja tarkoituksenmukaista ladkehoitoa.

Vanhusten avohoidossa ja asumispalveluja tarjoavissa yksikoéissa on iso riski [adkehoidon virheille. Monilla
on kdytossa suuri maara osittain tarpeettomia, laakelistalle jadneita ladkkeita. Tutkimusten mukaan osa
|adkkeista voi olla ikdihmiselle sopimattomia lddkkeita. Ladkevirheiden minimoimiseksi esitimme, etta Ita-
Uudenmaan hyvinvointialueella otetaan kdyttoon ladkarin, farmaseutin ja sairaanhoitajan
moniammatillinen yhteistyémalli.

Taustaa

Moniammatillinen arviointimalli on testattu Lahden seudulla kotihoidossa jo v. 2013 ja kayttoon se otettiin
vuonna 2016. Vastaavia malleja on kokeiltu useissa muissa kunnissa ja kaupungeissa, myos
paakaupunkiseudulla.

Moniammatillinen laakehoidon arviointi tarkoittaa sita, etta ladkari, farmasian asiantuntija ja sairaanhoitaja
selvittavat yhteistydssa potilaan ladkehoidon tarpeen ja tarkoituksenmukaisuuden. Ladkehoidon arviointi
toimii l1dadkarin paatoksenteon tyokaluna ja kokoaa ajantasaisen tiedon asiakkaan sdannollisista ja
tarvittaessa kaytettavista laakkeistd, rohdosvalmisteista ja ravintolisista.

Lahdessa vuonna 2013 tehdyn kokeilun tuloksena hoitajan suorittama esitietoselvitys, farmasistin tekema
ladkityksen riskikartoitus ja ladkehoidon seurantaprosessin parantaminen helpottivat ldakarin
paatdksentekoa. Moniammatillisen lddkehoidon arvioinnin jalkeen potilaan laakitys oli harkittu ja
tarkoituksenmukainen. Hoitajien huomioiden mukaan asiakkaiden vointi tasoittui ja kunnon heikkeneminen
hidastui. Moniammatillinen arviointi lisasi kykya tarkastella 1aakitysta kokonaisuutena.

Johtopaatos

Kehnosti hoidettu lddkehoito ajaa ihmisia tarpeettomasti sairaalahoitoon. Ladkareilla ei ole vastaanotolla
aikaa perehtya potilaiden ladkehoidon kokonaisuuteen. Yksi tekija on ajanpuute, toinen usein vaihtuvat
vastuulaakarit. Muita ovat mm. jarjestelmien yhteensopimattomuus seka potilaan oikeus rajoittaa
ladkareiden katseluoikeuksia. Usein hoitajilla on koulutukseen verraten liian suuri lddkehoitovastuu.
Ladkitysta tarkastelemalla pyritdan muuttamaan asiakkaan eldamanlaatua paremmaksi ja yllapitamaan
mahdollisimman hyvaa toimintakykya. Ndiden toimien kautta saadaan merkittavia taloudellisia sadstoja
mm. sairaalavuorokausien maardssa ja suorissa lddkekustannuksissa. Onnistuneen lddkehoidon jaljilta olo
kohenee. Monissa tapauksissa lddkkeita voitiin vahentaa, kun ladkelistalle jaaneita turhia laakkeita
karsittiin. Terveydentilan muuttuessa tulisi aina tehda laakityksen kokonaisarviointi ammattilaisten
toimesta.

Toimintamalli selkeyttda eri ammattiryhmien rooleja ja vapauttaa tydaikaa keskeisiin tydtehtaviin.
Ladkarit kokivat pilottijakson edistaneen ladkkeiden yhteis- ja haittavaikutusten huomioimista.

Toimenpide-esitys

Keskusta esittda aloitteessaan, ettd hoitaja tunnistaa lakisaateisen RAl tydkalun lddkeseula parametrin
avulla 1aakitysongelman. Saamansa tiedon hoitaja tayttaa ladkehoidon arvioinnin esitietolomakkeeseen,
josta ilmenee ongelmat ladkehoidossa.

Sen jalkeen farmasian ammattilainen tarkistaa laakkeiden yhteisvaikutukset ja haittariskit seka arvioi
ladkehoidon kokonaisuutta ja sen seurantaa. Farmasian ammattilainen kirjaa edelld mainitut tiedot
seurantaraporttiin. Hoitaja siirtaa kirjaukset potilastietojarjestelmaan.

Laakari on aina vastuussa ladkityksesta ja hdan maaraa saadun tiedon pohjalta oikean ladkityksen. Tieto
menee annosjakelusta vastaavaan yksikkdon.

Hoitajan vastuulle jaa lddkehoidon toteutumisen seuranta ja ladkkeen vaikutusten arviointi.

Moniammatillisen arvioinnin merkitys lddkehoidon kokonaisuuden hallinnassa on nostettu esille myos
sosiaali- ja terveysministerion rationaalisen ladkehoidon toimeenpano-ohjelman loppuraportissa.

Nyt hyvinvointialueuudistuksen yhteydessa olisi hyva aika kehittaa lddkehoitoa turvallisempaan ja
tarkoituksenmukaiseen muotoon. Se on myds sosiaali- ja terveysministerion linjauksen mukainen tahtotila.



Esityksemme moniammatillisen yhteistyokulttuurin kdyttdonotosta vaatii alussa paljon tahtotilaa ja
sitoutumista mutta myos resurssia.

Uskomme silti talla muutoksella olevan merkittava taloudellinen hyoty, kun laakityksesta johtuvat
poliklinikkakaynnit toivottavasti vahenevat. Muutoksen uskotaan vahentavan myds murtumia ja vanhuksille
tehtavia kaatumisista johtuvia lonkkaleikkauksia. Nain saadaan suora kustannusvaikutus kun sairaalassa
vietettyjen vuorokausien maara vahenee.
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